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INSTRUCCIONES POST-OPERATORIAS DE REMOJAR LAS UNAS

1. Quitese los vendajes mafana por la mafiana o esta noche, moje el vendaje antes de

quitarlo.
Remoje los dedos de los pies en agua tibia durante 5 a 10 minutos.

Limpie la cama de la ufia con un hisopo (cotonete), asegurese de limpiar bien el area.
4. Aplique una pequefia cantidad de crema antibidtica en el area y bandaid. (Hay un paquete de
cuidado disponible para comprar en la recepcion. $ 10)
5. Haga esto 2-3 veces al dia hasta su proxima cita
*****Si no puede remojar dos veces al dia, puede usar agua oxigenada en lugar del
remojo que falta. Aplique la agua oxigenada sobre el area por 10 segundos, y seque la unay
aplique la crema antiobitica y band-aid.*****

Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame a la oficina.

J. Timothy Harlan, DPM, MS, FACFAS
Suzanne Abraham, DPM, MA, FACFAS e S. Gabriela Montes, DPM, FACFAS
1701 E. Thomas Road, Suite 201
Phoenix, AZ 85016
602.251.3113



